S MEDS.

PROGRAMA DE PERFECCIONAMIENTO
PROFESIONAL

CIRUGIA CADERA Y TRAUMATOLOGIA DEPORTIVA

COORDINACION:

Dr. Claudio Rafols (Jefe Equipo)
Dr. Alejandro Opazo

Dr. Alexander Tomic

Dr. Martin Salgado

DURACION:

12 meses
Dedicacion Exclusiva

FINANCIAMIENTO:

Autofinanciado*
*Existe posibilidad de apoyo econdmico de parte de la institucion, la cual estd supeditada a la realizacion
de turnos de urgencia. En el caso que el postulante tenga algun tipo de financiamiento externo, no podrd

postular a este apoyo.

CUPOS:
lo2

HORARIO Y LOCAL

Lunes a viernes 07:00 a 18:00 Hrs. Sabados y turnos segun rotacién, este horario puede

cambiar segun rotacién o necesidades del servicio.

Asistencia a cirugias y procedimientos de urgencia segun necesidad de la ocasién.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
07:00-08:00 ReL,Jn.lon V!5|ta V!5|ta V{Slta V|.5|ta
Clinica pacientes pacientes pacientes pacientes
08:00-09:00 Cirugia Seminario Cirugia Cirugia Consulta
09:00-13:00 Cirugia Cirugia Consulta Cirugia Consulta
14:00-18:00 Consulta C|rL'Jg|a. . Consulta Consulta Investigacidn
Investigacion
Lugar:
Clinica MEDS

Hospitales con convenio con Clinica MEDS
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PUBLICO OBJETIVO:

Especialistas en ortopedia y traumatologia

PERFIL DE EGRESO:

Especialista con perfeccionamiento en cirugia de cadera de adultos, con el conocimiento y
habilidades en el manejo conservador y quirdrgico de las patologias de cadera en forma integral,
con énfasis en traumatologia deportiva, que le permitan participar activamente en un equipo
de extremidad inferior.

OBIJETIVOS:

e  Capacitar y conocer los recursos tecnoldgicos que se estan desarrollando constantemente
en la especialidad.

e Participar de las actividades docentes de la institucién, cooperando con la actividad de
docencia de pregrado y postgrado.

e Desarrollar el analisis critico de literatura y de la evidencia médica disponible, asi como
desarrollar habilidades de investigacién que den como resultado distintas lineas de trabajo
cientificos.

e Desarrollar el espiritu critico en torno a su actividad profesional, especialmente en lo
relacionado a la actualizacién de sus conocimientos y destrezas

REQUISITOS DE ADMISION:

- Titulo de Médico Cirujano validado por la Superintendencia de Salud

- Especialista en Ortopedia y Traumatologia. (U. Chilena o CONACEM aprobado)
- Salud compatible con la actividad clinica y académica del Programa.

- Sin conflicto con caucién de Ministerio de Salud o Universidades

- Certificado de vacunas actualizado

- Seguro de praxis médica al dia

DOCENTES:

Dr. Jorge Numair
Dr. Claudio Rafols
Dr. Juan Monckeberg
Dr. Marco Belemmi
Dr. Alejandro Opazo
Dr. Cristébal Saez
Dr. Julio Arriagada
Dr. Alexander Tomic
Dr. Martin Salgado
Dr. Joaquin Lara

Dr. Javier Del Rio
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METODOLOGIA:

1. Clases tedricas: Seminarios Y Reuniones bibliograficas

2. Laboratorio de simulacion artroscopica y o cadaver (caso haya disponibilidad)

3. Investigacion

4. Presentaciones en congreso

5. Participacion en Reuniones Clinicas: Clinica MEDS y SCHOT - Comité de cadera

6. Asistencia a congresos de la especialidad: SCHOT, SOCHMEDEP, Otros (Electivos)
7. Rotaciones por Centro de Innovacién, Terapia celular y regenerativa, Kinesiologia,

Imagenes, Curso de ciencias del deporte, Centro de Trauma.

8. Reunidon mensual para evaluar avance de trabajo de investigacion junto a los otros
estudiantes y la unidad de investigacién de la clinica.

9. Rotacidn por los sub-equipos del area de estudio.

10. Asistencia al comité de subespecialidad respectivo de la SCHOT

RESPONSABILIDADES

Presentar seminarios al menos una vez al mes, durante las reuniones del equipo de Cadera de
MEDS, o en las reuniones semanales (lunes) de traumatologia MEDS. Los seminarios seran
acorde a los objetivos y son una oportunidad para estudiar y profundizar un tema.

Investigacion: El fellow al momento de terminar su formacién, debe tener un trabajo de
investigacion publicable. Se realizaran reuniones mensuales para evaluar avance del proceso.

Aspectos destacables

- Exposiciéon a gran numero de cirugias. Artroscopias, ATC primarias, ATC revisién y fracturas.

- Préctica privada y publica, donde tendra la oportunidad de desarrollar no sélo capacidades
tedricas, sino que también quirurgicas bajo supervision.

- Carga asistencial administrativa segun presidn asistencial y tiempo protegido para estudio e
investigacion.

- Debe mantener registro actualizado de actividades quirurgicas ya sea como ayudante o
primer cirujano.
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PLAN ESTUDIOS
UNIDAD TEMAS
Anatomia, Conocimiento de anatomia de superficie

Ciencias basicas y
Biomecanica

Estructuras neurales y vasculares, y su relacidn con abordajes quirurgicos

Anatomia funcional de ligamentos y musculos

Inervacion de la cadera y sus musculos

Irrigacion de la cadera

Extensidn de la sinovial y bursas

Anatomia funcional

Cartilago articular — histologia, funcién y cicatrizacion

Cicatrizacion de lesiones musculares y tendineas

Consolidacion de las fracturas intra y extraarticulares

Biomecanica de la marcha

Biomecanica de la cadera

Compartimientos medial y lateral como articulaciones de carga

Biomecanica

Alteracion de los ejes

Estabilidad de la cadera

Aplicaciones clinicas de los estudios biomecanicos

Materiales de osteosintesis

Materiales de reemplazo articular

Biomateriales

Autoinjertos

Aloinjertos

Terapia celular (Factores de crecimientos, células madre)

Evaluacidn Clinica Historia y examen fisico de la cadera y estructuras anexas

Signos clinicos estandar y sus significados

Scores funcionales

Conocimiento clinico de score funcionales de uso frecuente
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Score de Harris, score HOSS, etc

Examenes Radiografias — Simples y especiales

Radiografias en carga y en stress

Proyecciones y mediciones en cirugia de reemplazo articular

Proyecciones y mediciones en cirugia artroscopica

Nucleos de osificacion y sus alteraciones en poblacion pediatrica

Examenes de liquido articular

TACy RNM

Examenes de medicina nuclear

Ecotomografia de partes blandas

Conocimientos tedricos especificos:
e Patologia degenerativa/protésica
e Anatomia de caderay pelvis
e Abordajes de caderay pelvis.
e Radiologia de caderay pelvis.
e ATC cementada versus hibrida.
e Tribologia. Disefio de los implantes.
e Aflojamiento protésico. Manejo.

® Revision de cadera. Estrategias, abordajes, implantes.

Patologia ortopédica/deportiva
e Abordajes artroscépicos de cadera. Adentro afuera, afuera adentro.
e Pinzamiento fémoroacetabular.
e Inestabilidad de cadera y reparacion capsular.
e Técnicas bioldgicas de reparacidon condral.
e Tendinopatia alrededor de la cadera.
e Sindrome de dolor gluteo profundo.
e Pubalgia.
e Necrosis avascular de cabeza femoral y osteoporosis transitoria.

® Displasia de cadera, alternativas de tratamiento.

Patologia traumatica
e Fractura de cadera en el adulto mayor.
e Fracturas intracapsulares de cadera, alternativas de tratamiento.
e Fracturas extracapsulares de cadera, alternativas de tratamiento.
e Luxacién de cadera y fracturas epifisis femoral.
e Fractura diafisaria de fémur.
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e Fracturas de pelvis y acetabulo.
e Fracturas periprotésicas.
e Fracturas diafisarias de fémur.

Conocimientos practicos
Durante su capacitacion se espera que aprenda y realice partes o la totalidad de algunas
cirugias de cadera.
El objetivo al final de su estadia es que sea capaz de:
e Dominary realizar los distintos abordajes para una ATC.
e Realizar partes de una ATC bajo supervision, preparacién cotilo, preparacion
vastago, cementacion.
e Realizar los portales y acceso artroscépico de la cadera.
e Realizar partes de wuna cirugia de pinzamiento fémoroacetabular
(acetabuloplastia, femoroplastia, reparacién labral)
e Dominar y realizar tratamiento de fracturas extracapsulares de cadera con DHS
y clavo cefaomedular.

SISTEMA DE EVALUACION:

a. Primera evaluacion a los 3 meses del programa de estudio y la segunda a los 6 meses,
siendo esto no excluyente de la posibilidad de diferentes evaluaciones formales.

b. Investigacidon: informe mensual, presentacidn oral trimestral de avances y al final
del programa entregar un articulo cientifico en formato para publicaciéon en
revista indexada sobre Q3.

c. Examen final tedrico-practico frente a Comisién

Evaluaciones clinicas y académicas: 60 %
Trabajo de Investigacion: 10 %

Examen final: 30 %

Todas Las evaluaciones regulares y la nota final deben ser superior o igual a 5,0
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VACACIONES Y LICENCIA MEDICA:

e El fellow tendra derecho a 2 (dos) semanas de vacaciones durante el mes de
febrero del afio correspondiente al periodo del fellow. Esta fecha podria ser
modificada segun las necesidades del servicio y rotaciones del estudiante.

e En caso de enfermedad podra presentar licencia médica. En caso de ser una
patologia con licencia de mas de 30 dias (eso puede ser de corrido o la suma total
de dias durante el afio), el tiempo de fellow debera ser recuperado.

CERTIFICADO:

Con las notas minimas de aprobacién y cumplimiento del programa se entregard
Certificado a nombre de Clinica MEDS, con carga horaria total, periodo en que fue
realizado el programa, firmado por Coordinador del programa, Director Médico y Jefe
de Unidad Académica.

CLAUSULA DE SALIDA

En caso de no cumplimiento de alguno de los puntos del reglamento, Clinica MEDS
podra dar término del periodo de estadia de perfeccionamiento. Asi mismo, el fellow
podra poner fin en cualquier momento a su estadia de perfeccionamiento justificando
ante el jefe del equipo la razén de esta decision.
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PROGRAMA DE PERFECCIONAMIENTO PROFESIONAL MEDS

- FELLOWSHIP -

PAUTA DE EVALUACION REGULAR

Nombre Fellow:

NOTA

COMENTARIOS

RESPONSABILIDAD Y ACTITUDES:

Profesionalismo

Etica y responsabilidad

Trato con pacientes y personal

DESEMPENO:

Conocimientos

Habilidades y destrezas

Capacidad de trabajo y comunicacion

Juicio clinico

Participacidn actividades clinicas

Participacion actividades quirurgicas

ACADEMICO E INVESTIGACION

Seminarios y reuniones clinicas

Participacidn eventos cientificos

Investigacion

Observaciones:

Nombre Docente responsable:

Firma:

Fecha:




