
 

 

 
 
 
 
 
 

 
Nutrición y Movimiento:  
Claves para la Salud Metabólica y Funcional  
Actualización interdisciplinaria para la atención en el curso de la vida 
 
 

VIERNES 19 DE JUNIO 2026 

 
HORA TEMA EXPOSITOR 
08:30 Registro   
08:45 Bienvenida  Nta. Paula Pridal 

Dr. Enrique Paris 
MÓDULO 1: DESARROLLO FUNCIONAL Y BIENESTAR DESDE LA INFANCIA. 

09:00 Sarcopenia, masa muscular y deterioro cognitivo en adulto 
mayor: rol de la creatina como posible estrategia terapéutica 

Dr. Juan Carlos Molina 
 

09:25 Manejo nutricional y estrategias para la práctica de ejercicio 
seguro en pacientes con DMT1 

Nta. Lissete Duarte 

9:50 Suplemento en niños y adolescentes deportistas, ¿Cuándo 
usar? 

Dra. Ximena Raimann 

10:15 Preguntas y discusión  
10:30 STANDS & COFFEE BREAK 

 

MÓDULO 2: RECUPERACIÓN FUNCIONAL DEL PACIENTE: ROL DE LA NUTRICIÓN, EL MOVIMIENTO 
Y LA ALIMENTACIÓN SEGURA. 

11:00 Actividad física y rehabilitación en oncología: el rol del 
movimiento en la recuperación funcional del paciente 

Klgo. Christopher 
Barrios 

11:25 Impacto de la terapia nutricional en pacientes oncológicos 
durante el curso de la enfermedad 

Dra. Barbara Descalzi 

11:40 Péptidos: ¿La nueva frontera para la salud y el rendimiento? Dr. Cesar Kalazich 

12:05 Preguntas y discusión  
 
 
 
 



 

 

 

12:20 Simposio SODEXO “Desarrollando una alimentación 
sostenible” 

Carolina Bustos  

12:30 INTERVALO ALMUERZO 
  

MÓDULO 3: SOPORTE NUTRICIONAL EN LA RECUPERACIÓN CLÍNICA AVANZADA: ENFOQUES Y 
TENDENCIAS ACTUALES. 

13:30 Nutrición en el paciente POST UCI Dra. Mariana Calzada 
13:55 Update GLP1: futuro farmacológico y colaboración cirujano-

nutriólogo 
Dra. María Paz Bizama 
 

PAUSA ACTIVA 
14.30 Nutrición en el paciente pediátrico crítico y médico quirúrgico Dr. Marcos Magasich 
14:55 Preguntas y discusión  
15:10 STANDS & COFFEE BREAK 
  

MÓDULO 4: NUTRICIÓN, RENDIMIENTO Y SALUD MUSCULAR: DE LA SUPLEMENTACIÓN 
DEPORTIVA A LA FUNCIONALIDAD 

15:30 Estratégias FODMAPS para Deportistas Nta. Carlos Jorquera 
15:55 Nutrición segura y funcionalidad: estrategias del modelo 

IDDSI para optimizar la recuperación en pacientes con 
disfagia 

Nta. Isidora Pastenes  
Flga. Javiera Fernandez 
 

16:20 Soporte nutricional en el paciente crítico y en lesiones por 
presión: prevención y manejo clínico 

Nta. Catalina López 

16:45 Preguntas y discusión  
17:00 CIERRE 


