JORNADA DE ACTUALIZACION EN CIENCIAS DEL
EJERCICIO Y MEDICINA DEL DEPORTE

VIERNES 8 DE AGOSTO

HORA TEMA EXPOSITOR
8:30 Bienvenida Dr. Enrique Paris

Dr. César Kalazich
8:40 Fisiologia muscular en el Entrenamiento en Altura Prof. Danni Haichelis
9:00 Valoracion de la fuerza en el rendimiento muscular Dr. Prof. Hugo Cerda Kohler
09:20 Entrenamiento Muscular Trifasico: ¢ Aplicable en Salud? MsC. Prof. Carlos Burgos
09:40 Propuesta de valoracion de la funciéon muscular en el adulto mayor MsC. Prof. Ignacio Orizola
10:00 Mesa Redonda
10:30 Coffee
11:00 Mas alla del déficit energético: REDs desde una mirada funcional Nut. Trinidad Forteza
11:20 Nutricidn para ejercicio intenso y deportes de competencia en nifios Nut. Natalia de la Horra

11:40 Analogos de GLP-1y composicién corporal: cémo afectan la masa muscular | Dr. Alvaro Bustamante

12:00 Rol de la Nutricion en la prevencién y recuperacién de lesiones deportivas Nut. Isidora Selman
12:20 Mesa Redonda

BIOMECANICA DEPORTIVA - Coordinador: Rony Silvestre

14:00 Aspectos neurocognitivos esenciales para la rehabilitacion post LCA Kine. Manuela Cifre
14:20 Evaluaciones biomecadnicas e instrumentadas en Futboly Voleibol Kine. Vicente Fernandez
14:40 Evaluaciones de fuerza muscular en rehabilitacidn y prevencién de lesiones | Kine. Martin Saavedra
15:00 Recuperacion del musculo cuadriceps post lesidon de LCA Kine. Rony Silvestre

15:20 Mesa Redonda

16:00 Coffee

16:20 Actualizacion en el manejo de lesiones musculares Kine. Cristian Ramirez
16:40 Reintegro deportivo: una puesta al dia Kine. Francisco Vargas
17:00 Manejo de cargas fisicas después de una lesion Kine. Rodrigo Miranda
17:20 Uso de RVI en el manejo de lesiones deportivas Kine. Doménica Zamorano

17:40 Mesa Redonda
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JORNADA DE ACTUALIZACION EN
CIENCIAS DEL EJERCICIO Y MEDICINA
DEL DEPORTE

SABADO 9 DE AGOSTO

MEDICINA DEL DEPORTE - Coordinador: Dr. César Kalazich
08:30 | Trastorno de la conducta alimentaria en deportistas

Dr. Gonzalo Guerra

08:50 Rabdomidlisis en ejercicio y deporte ; Qué es y como evitarlo? Dr. Daniel Humeres

09:10 | Ciclo menstrualy ejercicio Dra. Montserrat Uberuaga

09:30 | Ejercicio al aire libre y sus beneficios en salud Dr. Javier Carvajal

09:50 Mesa Redonda

10:10 Coffee
PSICOLOGIA DEL DEPORTE - Coordinador: Sebastian Leiva

10:30 Cuando nos lesionamos, ¢ que se dafia? Psic. Sebastian Leiva

10:50 Estrategias psicoldgicas aplicadas al futbol profesional Psic. Abdén Gallardo

11:10 | Lavictoria de estar bien: ;donde habita la luz del rendimiento? Psic. Paula Ortiz

11:30 | Mesa Redonda

TRAUMATOLOGIA DEL DEPORTE - Coordinador: Dr. Rodrigo Dolz
11:50 Crossfit: Entrenamiento funcional de alta intensidad: ¢ qué dice la evidencia? Dr. Rodrigo Dolz

12:10 Futbol: Lesiones musculares: prevencion y realidad en el alto rendimiento Dr. Jorge Cheyre

12:30 Epidemiologia de las lesiones en el running

12:50 Lesiones musculoesqueléticas en ciclistas de alto rendimiento

Dr. Gaston Caracciolo

Dr. Felipe Lépez

13:10 | MesaRedonda
13:30 CIERRE

Prof. Carlos Burgos
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