12 JORNADA DE MATRONAS CLINICA MEDS

Endometriosis: Deteccion, Acompainamiento y Manejo Integral

Sabado 29 de agosto, 2026
HORA TEMA EXPOSITOR

08:30 | Coffee de Bienvenida
MODULO 1 - Fundamentos clinicos: comprension de la endometriosis

9:00 Endometriosis: lo que toda matrona debe saber Dr. Hugo Sovino

e Definicién y concepto actualizado de endometriosis

e Epidemiologiay prevalencia

e Retraso diagndstico: analisis de sus principales causas (7-10
afios en promedio)

e Mitos y conceptos erréneos frecuentes

9:20 Preguntas

MODULO 2 - Pesquisa precoz: rol clave en la deteccion

9:30 Dolor menstrual no normal: herramientas para la sospecha clinica | Mat. Viviana Bastias
e Identificacion de red flags en la anamnesis:
o Dismenorrea severa
o Dispareunia profunda
o Dolor pélvico crénico
o Dolor al evacuar u orinar durante la menstruacion
e Preguntas clave en el control ginecoldgico
e Uso de escalas simples de evaluacion del dolor
e Orientacidn en la solicitud y derivacion a exdmenes
complementarios
e Impacto de la endometriosis en la calidad de vida a lo largo
del ciclo vital

9:50 Preguntas
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TEMA EXPOSITOR

MODULO 3 - Rol de la matrona en fertilidad y reproduccién

10:00 | Deteccion y derivacion de la pareja infértil con sospecha de Mat. Moluk
endometriosis Yazdani - Pedram
o Criterios de sospecha en el contexto de infertilidad

e Oportunidad y criterios de derivaciéon a medicina
reproductiva

¢ Rol de la matrona en el acompafiamiento en medicina
reproductiva:

v" Educacidn y consejeria en tratamientos de alta
complejidad

v Preparacion emocional y expectativas del proceso

v" Apoyo en la adherencia a tratamiento

v" Coordinacién con equipo de reproduccidn asistida

10:20 | Preguntas
MODULO 4 - Fertilizacion in vitro, Preservacion de fertilidad y Endometriosis

10:30 | Reproduccion asistida y estrategias de preservacion en Dr. Ricardo
pacientes con endometriosis Pommer
e Impacto de la endometriosis en la reserva ovarica y calidad
ovocitaria
e Endometriosis y falla ovdrica precoz: identificacion de
riesgo

e Indicaciones de fertilizacion in vitro (FIV) en pacientes con
endometriosis
e Resultados reproductivos esperados segun estadio de la
enfermedad
e Rol de la cirugia previa versus acceso directo a FIV
e Protocolos de estimulacién ovdrica en pacientes con
endometriosis
e Preservacion de fertilidad: écudando y en quiénes
considerarla?
v’ Criopreservacion de ovocitos
v’ Criopreservacion de embriones
v" Consideraciones en pacientes jovenes y con diagndstico
precoz
10:50 | Preguntas

11:00 COFFEE BREAK
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SIGUENOS:

TEMA
MODULO 5 - Acompaiiamiento y salud mental

EXPOSITOR

11:30 | Endometriosis y calidad de vida: abordaje biopsicosocial
¢ Impacto emocional y psicolégico de la enfermedad
e Repercusiones en la sexualidad y dindmica de pareja
¢ Consecuencias en el ambito laboral y ausentismo
e Riesgo de burnout, ansiedad y depresién
Estrategias de contencién y acompafiamiento desde el rol

de la matrona

Ps. Erika Sferrazza

11:50 | Preguntas

MODULO 6 - Tratamiento no quirtrgico: competencias clave para

la matrona

12:00 | Manejo médico de la endometriosis

e Anticonceptivos hormonales combinados
e Progestdgenos y uso de dienogest

e Andlogos de GnRH

¢ Rol de los AINEs en el manejo del dolor

o Efectos adversos y consejeria a pacientes

Intervenciones en estilo de vida: enfoque nutricional

Dr. Hugo Sovino

12:20 | Preguntas
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TEMA EXPOSITOR

MODULO 7 - Kinesiologia en el manejo integral de la endometriosis

12:30 | Rehabilitacién de piso pélvico como estrategia terapéutica Klga. Luz Maria
e Rol de la kinesiologia en el manejo del dolor pélvico Guzmany
cronico Constanza
Karelovic

e Técnicas de tratamiento en disfunciones del piso pélvico
¢ Impacto en la calidad de vida y funcionalidad

Trabajo interdisciplinario en el abordaje de la paciente
12:50 | Preguntas

MODULO 8 - Cierre de la jornada: integracion y proyeccién clinica

13:00 | Endometriosis: desafios actuales y proyeccion en el manejo Dr. Hugo Sovino
integral
e Sintesis de los principales aprendizajes de la jornada

e Desafios en la deteccidn precoz y reduccién del retraso
diagndstico

e Importancia del enfoque interdisciplinario en la atencion
de pacientes

¢ Rol de la matrona en la continuidad del cuidado
e Proyecciones en diagndstico y tratamiento

Mensaje final: hacia una atencién oportuna, empatica y
centrada en la paciente
13:20 | Preguntas

13:30 CIERRE
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