CURSO PILATES REFORMER

FORMACION
PILATES CHILE

Y

Lunes 13 de abril - Médulo online: Anatomia para cursos de Pilates

SESION 1 - jueves 16 de abril

2[0]37. TEMA EXPOSITOR
14:00 Recepciony acreditacién Klgas. Loreto D.y Catherine S.
14:30 Bienveniday presentacion del curso Klgas. Loreto D. y Catherine S.
MODULO 1
15:00 Introduccidn al Pilates. Fundamentos biomecanicos Klgas. Loreto D. y Catherine S.
COFFEE BREAK
MODULO 2
17:30 Fundamentos biomecanicos del Pilates. Tedrico practico | Klgas. Loreto D. y Catherine S.
18:30 Conociendo el Reformer. Teorico practico Klgas. Loreto D.y Catherine S.

SIGUENOS:

19:30 CIERRE

Mddulo online: Ejercicios Pilates Reformer - Nivel basico

SESION 2 - Viernes 17 de abril

HORA

TEMA EXPOSITOR

MODULO 1
Repaso practico dia 1. Continuaciéon fundamentos
Speed Education fundamentos de Pilates
COFFEE BREAK

MODULO 2
Practice teaching fundamentos de Pilates

Inicio ejercicios de activacion en Reformer
CIERRE

14:30
16:00
17:00

Klgas. Loreto D. y Catherine S.
Klgas. Loreto D. y Catherine S.

17:30
18:30
19:30

Klgas. Loreto D.y Catherine S.
Klgas. Loreto D.y Catherine S.
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SESION 3 - sabado 18 de abril

TEMA

MODULO 1

EXPOSITOR

08:30 Repaso practico dia 2

Klgas. Loreto D. y Catherine S.

09:00 Continuacion ejercicios de activacién en Reformer

Klgas. Loreto D. y Catherine S.

10:30 COFFEE BREAK

MODULO 2
11:00 Inicio ejercicios Reformer nivel referencia Klgas. Loreto D. y Catherine S.
13:00 Continuacién ejercicios Reformer nivel referencia Klgas. Loreto D. y Catherine S.

14:00

Modulo online: Programacion de clases de Pi

CIERRE

lates Reformer

SESION 4 - jueves 23 de abril

HORA TEMA

MODULO 1

EXPOSITOR

14:30 Repaso practico dia 3

Klgas. Loreto D.y Catherine S.

15:00 Continuacion ejercicios Refomer nivel referencia Klgas. Loreto D. y Catherine S.
17:00 COFFEE BREAK

MODULO 2
17:30 Continuacion ejercicios Refomer nivel referencia Klgas. Loreto D. y Catherine S.
18:30 Round robin ejercicios Reformer nivel referencia Klgas. Loreto D. y Catherine S.
19:30 CIERRE

SESION 5 - viernes 24 de abril

2[0]37. TEMA EXPOSITOR

MODULO 1
14:30 Repaso practico dia 4 Klgas. Loreto D.y Catherine S.

15:00 Evaluacion funcional 1

COFFEE BREAK

Klgas. Loreto D.y Catherine S.

MODULO 2

17:30 Evaluacion funcional 2

Klgas. Loreto D. y Catherine S.

Inicio ejercicios Refomer nivel basico

CIERRE

SIGUENOS: {X=XinoXJ]

Klgas. Loreto D.y Catherine S.

MEDS.CL




SESION 6 - sabado 25 de abril

TEMA EXPOSITOR
MODULO 1
08:30 Repaso practico dia 5 Klgas. Loreto D. y Catherine S.
09:00 Continuacion ejercicios Reformer nivel basico Klgas. Loreto D. y Catherine S.
MODULO 2
11:00 Programacion de clases de Pilates Klgas. Loreto D. y Catherine S.
13:00 Practice teaching ejercicios Reformer nivel basico Klgas. Loreto D. y Catherine S.
14:00 CIERRE

Modulo online: Ejercicios Pilates Reformer - Nivel intermedio

SESION 7 - viernes 8 de mayo

HORA TEMA

MODULO 1

EXPOSITOR

14:30 Repaso practico dia 6

Klgas. Loreto D.y Catherine S.

15:00

Inicio ejercicios Reformer nivel intermedio

Klgas. Loreto D.y Catherine S.

19:30 CIERRE

17:00 COFFEE BREAK

MODULO 2
17:30 Continuacion ejercicios Reformer nivel intermedio Klgas. Loreto D. y Catherine S.
18:30 Practice teaching ejercicios Reformer nivel intermedio | Klgas. Loreto D. y Catherine S.

SESION 8 - sabado 9 de mayo

HORA TEMA

MODULO 1

EXPOSITOR

08:30 Repaso practico dia 7

Klgas. Loreto D. y Catherine S.

09:00
10:30

Continuacion ejercicios Reformer nivel intermedio
COFFEE BREAK

Klgas. Loreto D. y Catherine S.

MODULO 2

11:00

Continuacion ejercicios Reformer nivel intermedio

Klgas. Loreto D. y Catherine S.

Practice teaching ejercicios Reformer nivel intermedio

Klgas. Loreto D.y Catherine S.

FINALIZACION DEL CURSO

SIGUENOS: {X=XinoXJ]
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