
PARA PROFESIONALES DE 
SALUD Y EJERCICIO

CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL 
“EXERCISE IS MEDICINE®” 



QUÉ ES “EXERCISE IS MEDICINE®” ?

“Exercise is Medicine®” es una iniciativa global del American College of Sports Medicine

lanzada en 2007 cuya visión es  “Hacer que la evaluación y la promoción de la actividad física 

sean un estándar en la atención clínica, conectando la atención médica con recursos de 

actividad física basados ​​en evidencia para todas las personas”

El contenido de esta Certificación fue elaborado por profesionales del 

American College of Sports Medicine. 

Queremos proporcionar los conocimientos y habilidades necesarias para apoyar los 

esfuerzos en orientar las personas a llevar una vida más activa. 

AVISO
Este no es un curso de actualización ni de especialización en fisiología del ejercicio, 

prescripción del ejercicio físico o medicina deportiva



OBJETIVO
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Ofrecer una descripción general de las recomendaciones de  
actividad física y las bases de prescripción del ejercicio para 

personas aparentemente sanas, fundamental para los 
profesionales de la salud y el ejercicio.



OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Describir los beneficios para la salud física y mental de la actividad física regular

2. Comprender y aplicar las Recomendaciones Mundiales de Actividad Física y las Guías 
de Ejercicio del American College of Sports Medicine – ACSM - incluyendo la 
frecuencia, intensidad, tiempo, tipo y progresión a los clientes/pacientes sedentarios y 
físicamente inactivos

3. Ayudar a un cliente/paciente a reducir el comportamiento sedentario e integrar la 
actividad física en la vida diaria

4. Usar enfoques centrados en el cliente/paciente, entrevistas motivacionales y técnicas 
cognitivo-conductuales para facilitar el cambio de comportamiento y la adherencia



DOCENTES

5

DRA. SANDRA MAHECHA MATSUDO

Médico Especialista Medicina Deportiva, PhD. 
Directora Centro Regional 

Exercise is Medicine Latinoamérica

DRA. CLAUDIA PÉREZ 

Médico Internista - 
Especialista en Medicina 

Deportiva 

KLGA. CAROLINA PÁEZ
Fisioterapeuta Especialista 

en Ejercicio Físico, Magíster 
en Salud Pública y Coach de 

Salud y Bienestar

CENTRO REGIONAL 
EXERCISE IS MEDICINE 

LATINOAMÉRICA

®



ACTIVIDADES & 
EVALUACIONES

C E R T I F I C A C I Ó N  I N T E R N A C I O N A L  
“ E X E R C I S E  I S  M E D I C I N E ® ”  
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Módulos:

1. Beneficios de la Actividad Física para la Salud

2. Evaluación de Riesgo del ACSM

3. Recomendaciones de Actividad Física para la Salud

4. Comportamiento Sedentario

5. Guías de Prescripción del Ejercicio - ACSM

6. Fundamentos Cambio de Comportamiento en 

Actividad Física

®



PROGRAMA
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES
LAS CLASES SE SUBEN SEMANALMENTE A LA PLATAFORMA

Presentación de EIM
Dra. Sandra Mahecha

1.Beneficios de la Actividad Física para la Salud
Mortalidad
Exceso peso & obesidad
Enfermedades cardiovasculares
Alteraciones metabólicas
Salud mental

2.Evaluación de Riesgo del ACSM

3. Comportamiento Sedentario y 
Recomendaciones de Actividad Física para la Salud

4. Guías Prescripción de Ejercicio del ACSM
Dra. Claudia Pérez
Aeróbico
Fuerza Muscular
Flexibilidad 

5. Fundamentos del Cambio de Comportamiento 
en Actividad Física:
Mg. Carolina Páez 

Modelo Transteórico
Entrevista Motivacional
Estrategias de Cambio 
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REQUISITOS
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1. PARTICIPAR DE TODOS LOS 

MÓDULOS

2. RESPONDER LAS EVALUACIONES 

FORMATIVAS

3. APROBAR LA PRUEBA ONLINE CON 

MÍNIMO 80% 

4. ENVIAR LA EVALUACIÓN GENERAL 

DEL CURSO 

C E R T I F I C A C I Ó N  I N T E R N A C I O N A L  
“ E X E R C I S E  I S  M E D I C I N E ® ”  

PRUEBA ONLINE 
OBLIGATORIA



EVALUACIÓN FINAL

• La prueba final del curso se 
podrá rendir una sola vez

• Certificado Digital del 
Programa “Exercise Is
Medicine” firmado por 
Presidente de EIM del ACSM 
y Directora Regional de EIM 

• Se envía por email en 
formato digital en un plazo 
de hasta 10 días después del 
curso 



• P A R T I C I P A  Y  
C O M P R O M É T E T E  C O N  E L  
C U R S O

• A P R E N D E  T O D O  L O  Q U E  
P U E D A S

E S T A M O S  D I S P O N I B L E S  
P A R A  A Y U D A R T E

• ¡ N U E S T R O  O B J E T I V O  
F I N A L  E S  A Y U D A R  A  T U S  
P A C I E N T E S / C L I E N T E S  A  
S E R  M Á S  A C T I V O S !

• ¡ D I S F R Ú T A L O !

CERTIFICACIÓN 
EXERCISE IS MEDICINE ®



INFORMACIONES 
& PREGUNTAS

eimlatam@meds.cl
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