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“Exercise is Medicine®” es una iniciativa global del American College of Sports Medicine
lanzada en 2007 cuya vision es “Hacer que la evaluacion y la promocidn de la actividad fisica
sean un estdndar en la atencion clinica, conectando la atencion médica con recursos de
actividad fisica basados en evidencia para todas las personas”

El contenido de esta Certificacion fue elaborado por profesionales del
American College of Sports Medicine.

Queremos proporcionar los conocimientos y habilidades necesarias para apoyar los
esfuerzos en orientar las personas a llevar una vida mas activa.

AVISO

Este no es un curso de actualizacion ni de especializacion en fisiologia del ejercicio,
prescripcion del ejercicio fisico o medicina deportiva

QUE ES “EXERCISE IS MEDICINE®” ?
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OBJETIVO

Ofrecer una descripcidon general de las recomendaciones de
actividad fisica y las bases de prescripciéon del ejercicio para
personas aparentemente sanas, fundamental para los
profesionales de la salud y el ejercicio.
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1. Describir los beneficios para la salud fisica y mental de la actividad fisica regular

2. Comprendery aplicar las Recomendaciones Mundiales de Actividad Fisica y las Guias
de Ejercicio del American College of Sports Medicine - ACSM - incluyendo la
frecuencia, intensidad, tiempo, tipo y progresién a los clientes/pacientes sedentarios y
fisicamente inactivos

3. Ayudar a un cliente/paciente a reducir el comportamiento sedentario e integrar la
actividad fisica en la vida diaria

4. Usar enfoques centrados en el cliente/paciente, entrevistas motivacionales y técnicas
cognitivo-conductuales para facilitar el cambio de comportamiento y la adherencia

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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DRA. CLAUDIA PEREZ KLGA. CAROLINA PAEZ
Fisioterapeuta Especialista
en Ejercicio Fisico, Magister
en Salud Publicay Coach de
Salud y Bienestar

Médico Internista -
Especialista en Medicina
Deportiva

DRA. SANDRA MAHECHA MATSUDO

Médico Especialista Medicina Deportiva, PhD.
Directora Centro Regional
Exercise is Medicine Latinoamérica
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ACTIVIDADES &
EVALUACIONES
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Modulos:

. Beneficios de la Actividad Fisica para la Salud

. Evaluacién de Riesgo del ACSM \ . |

. Recomendaciones de Actividad Fisica para la Salud A
. Comportamiento Sedentario

. Guias de Prescripcion del Ejercicio - ACSM
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. Fundamentos Cambio de Comportamiento en
Actividad Fisica
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PROGRAMA
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Presentacion de EIM
Dra. Sandra Mahecha

1.Beneficios de la Actividad Fisica para la Salud
Mortalidad

Exceso peso & obesidad

Enfermedades cardiovasculares

Alteraciones metabdlicas

Salud mental

2.Evaluacion de Riesgo del ACSM

3. Comportamiento Sedentario y
Recomendaciones de Actividad Fisica para la Salud

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

LAS CLASES SE SUBEN SEMANALMENTE A LA PLATAFORMA

4. Guias Prescripcion de Ejercicio del ACSM
Dra. Claudia Pérez

Aerdbico

Fuerza Muscular

Flexibilidad

5. Fundamentos del Cambio de Comportamiento
en Actividad Fisica:
Mg. Carolina Paez

Modelo Transtedrico
Entrevista Motivacional
Estrategias de Cambio
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REQUISITOS
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1. PARTICIPAR DE TODOS LOS

MODULOS PRUEBA ONLINE
2. RESPONDER LAS EVALUACIONES
ORMATIVAS OBLIGATORIA

5. APROBAR LA PRUEBA ONLINE CON
MINIMO 80%

4. ENVIAR LA EVALUACION GENERAL
DEL CURSO
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EVALUACION FINAL

e La prueba final del curso se

podra rendir una sola vez
El Centro Regional de

e Certificado Digital del “Exercise is Medicine™ para América Latina
Programa “Exercise Is R
cine” fi Name
Medicine” tfirmado por iy
Presidente de EIM del ACSM Curso “Exercise is Medicine para Profesionales de
) . Salud y Ejercicio”
y Directora Regional de EIM Ciudad y fecha

* Se envia por email en

VACSM

form igital en un plaz RS
ormato digital en un plazo R taiE

sede Latin America

de hasta 10 dias después del
Curso



SACSM

EXERCISE IS
MEDICINE

Latin America

&

CERTIFICACIO

==\

EXERCISE IS MEDICINE®

"

|
|
Y

PARTICIPAY
COMPROMETETE CON EL
CURSO

APRENDE TODO LO QUE
PUEDAS

ESTAMOS DISPONIBLES
PARA AYUDARTE

iNUESTRO OBJETIVO
FINAL ES AYUDAR A TUS
PACIENTES/CLIENTES A
SER MAS ACTIVOS!

‘:DISFRUTALO!
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INFORMACIONES
& PREGUNTAS

eimlatam@meds.cl
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