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Su hijo esta cambiando
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Funcionamiento familiar @

» Dediguese tiempo para usted.

» Dediguese tiempo para estar con su pareja.

» Pase tiempos con sus otros hijos, en forma individual.
» Motive a su pareja para cuidar a su hijo.

» Elija una niflera o cuidadora capacitada, madura
y responsable.

» Todos los dias, tome a su hijo en brazos, abrdcelo,
hdblele y cantele.

» Si le da un masaje, su hijo podrd dormirse mds
facilmente.

» Si usted y su pareja estdn con problemas, pida
colaboracién. Nosotros podemos ayudarlos.
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Alimentacion §

» Durante los primeros cuatro a seis meses solo use leche
materna o férmula fortificada con hierro.

» Si estd amamantando:

- iContinle porque es ideal!

- Planee la extraccion y cémo guardar la leche materna.
» Si estd dando leche adaptada:

- AseguUrese de preparar, calentar y almacenar la férmula
de manera segura.

- No utilice el horno microondas.

- Sostenga d su bebé y mantengan contacto visual
mientras se alimenta.

- Sostenga la mamadera con su mano.

- No le dé la mamadera en la cuna.
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Seguridad

» En el auto, siempre ubigue la silla de » Nunca deje a su hijo solo en la tina, aunque
seguridad mirando hacia atrds en el esté en una silla de bafo o un anillo.
asiento trasero.

» No ponga a su hijo en un andador.

» No olvide usar el cinturén de seguridad
y no maneje después de consumir
alcohol o drogas.

» Evite que los objetos pequenos y bolsas
de pldstico estén al alcance de su hijo.

» Nunca deje de mantener una Mano
sobre su hijo cuando esté en cualquie
superficie en altura.

» Evite las quemaduras. No utilice agua
a una temperatura superior de 38°C.

» Si tiene a sus hijos en brazos, no ingiera I
bebidas calientes. I
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Su hijo esta cambiando @

» Disponga rutinas para la alimentacion,
siesta y hora de acostarse.

» Todos los dias, y a las mismas horas,
ponga a su hijo en la cuna -despierto
o somnoliento-, de espalda y en un
espacio seguro.

» Llanto
Lo fundamental es transmitir
tranquilidad a su hijo. Intente calmarlo
con atencién y carifno, melodias suaves,
paseos 0 movimientos sutiles.

» Cuna corral

- Baje el colchdn antes que pueda sentarse.

- Chequee que las barandas de la cuna
estén siempre arriba.

- No use ropa de cama suelta, tales como

colchas y almohadas. No deje a su hijo
solo con juguetes.
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- Si utiliza un corral para juego, asegurese
que la trama de la red tenga espacios
inferiores a 0,6 cm.

» Hora de juego
- Aprenda qué cosas le gustan y no le gustan
a su hijo.

- Fomente el juego activo: Ofrézcale espejos,
gimnasios de suelo y juguetes de colores que
pueda tomar con las manos.

- Tiempo boca abajo: Cuando despierte, ponga
a su hijo de guatita para que lo pueda
observar atentamente.

- Promueva el juego tranquilo: Tomelo en

brazos y hdblele. Con frecuencia, léale a
su hijo.
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Salud dental "

» Vaya al dentista dos veces al afio. Debe mantener
sus dientes sanos, para que no le traspase d su
hijo bacterias que puedan producir caries.

» No debe compartir cucharas ni tazas con su hijo
ni tampoco limpie los chupetes con su boca.

» Sisu hijo tiene dolor de encias, utilice un anillo

de dientes.
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Qué esperar del Control de Salud de 6 meses de edad @

e Conversaremos de:

» Su hijo y su familia.

» Los alimentos para su hijo

» Elsuefo y seguridad en la cuna.

» Formas de tranquilizar a su bebé.
» Tiempos de juego.

» Coémo cuidarse y proteger a su hijo.
» Mantenga su casa segura.

» Mantenga los dientes sanos.
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