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Leyendo y conversando con su hijo @

» Comparta junto a su hijo la lectura de » Converse con su hijo sobre lo que hizo en
libros, cantar canciones y realizar el dia, los amigos con los que compartid
periédicamente juegos con movimientos. y las actividades realizadas.

» Fomente que, a través de los libros y los
dibujos, su hijo aprenda a leer.

» Use los libros como una forma de
interaccién con el nifo.

» Enséfele la lectura en la vida cotidiana,
como pueden ser los negocios, tiendas
o sefales del trdnsito.

» Consulte al nifo por la historia o dibujo

qgue compartieron y pedirle que cuente
algo de esa historia.
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Promocion de actividad fisica @

» Mds alld del tiempo en que duerme, no permita que su
hijo esté mds de una hora sin moverse.

» Planee panoramas familiares de manera periddica.

» Limite el tiempo para ver television o distraerse con
videojuegos: 10 2 horas al dia es suficiente.

» No deje que sus hijos tengan televisor en la pieza.
» Busque la forma de que no vea programas o
publicidad que lleve a su hijo a querer productos

poco saludables.

» Promueva que su hijo sea activo en casa y el
jardin infantil.
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Rutinas familiares @5}’

» Busque instantes para un momento personal » Las reglas deben estar claras; y estimule
como para compartir junto a su pareja. las buenas conductas.

» Siempre hay que considerar que los padres » Cuando se presenta un inconveniente,
necesitan contacto con sus amigos, para el use la técnica de “tiempo fuera” para
trabajo y otros quehaceres personales . eliminar ese problema.

» El modelo de educacién que usted recibid » Habitualmente comparta en

C puede ser muy diferente al que emplea con familia algun juego o comida.
sus hijos. P
[ ] )0

» Permita que su hijo tenga la libertad de
elegir lo que desea.

» Ayude a su hijo con el manejo de la rabia.
Darle un tiempo a solas, una comunicaciéon
respetuosa y actividades fisicas pueden ser
de gran ayuda. Clave es parar en el
momento golpe, mordiscos o peleas.
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Seguridad

» Al trasladarse en auto, use en
el asiento trasero una silla de
seguridad mirando hacia el frente.

» Cuando su hijo crezca, cambie la
silla a un alzador que se ajuste al
cinturén de seguridad del vehiculo.

» EN ningun caso deje a su hijo solo
en la casa, el auto o el patio.
Siempre debe vigilarlo.

» Los hermanos mayores no deben ser
los responsables de su cuidado.

»Jamds deje que su hijo atraviese la
calle sin compafia.

» Verifique que las ventanas en altura
tengan rejas de proteccion. Evite poner
muebles cerca de las ventanas.
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» No deben guardarse armas en su hogar.
€n caso de que sea necesario tener
alguna, gudrdela bajo llave y lejos
de las municiones. Asegulrese que en
otras casas donde su hijo pueda asistir
se cumpla esto.

» Supervise a su hijo cuando juegue en
la calle o en algun camino.

F'
4

MEDS.CL



CLINICA
IVAN CONTROL 3 ANOS KeiV[l-N-T\:7-Y Nl -TXo] -1 /g MD

Juegos con amigos %

» Es importante que comparta con otros niflos de su edad para preparar la entrada al colegio.
» Facilite a su hijo varios juguetes o disfraces para que desarrolle su creatividad.
» Cree la instancia para que su hijo comparta con otros preescolares.

» Ensefe a su hijo para que respete el orden de los turnos en los juegos con otras personas.
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e Conversaremos de:

» La disciplina de su hijo.

» Preparacidon para asistir al colegio.

» La promocién de la actividad fisica y los limites del tiempo de pantalla.
» El cuidado dental.

» La seguridad, tanto dentro como fuera de la casa.

» Cémo estar seguros con los adultos.
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