CONTROL 18 MESES

GUIA PARA
LOS PADRES

Hablando y escuchando
Su hijo y su familia
Control de esfinteres

Seguridad
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@ " Hablando y escuchando @

A » Estimule a su hijo leyéndole y cantdndole
de manera frecuente.

» Converse con su hijo sobre los dibujos e
imdgenes que aparecen en los libros.

» Utilice palabras de uso comun y corriente.

» Describa con palabras los sentimientos
que empieza a expresar su hijo.

» Realice preguntas sencillas y explique de
igual manera lo que quiera aprender.

» Siempre comunique de manera clara lo
que espera que su hijo realice.

UNIDAD DE PEDIATRIA CLINICA MEDS MEDS.CL



9 CONTROL 18 MESES JNe{VJ.N 7.3 7. Y Ko 1§ >7:Y o1 >{ 3

,‘QCA V4
S C
Z %

3 s
d 5
)

» Busque espacios para desarrollar en
familia nuevas actividades.

» Realice salidas que no sean muy
largas. €n lo posible, que no excedan
una hora.

Todavia no hay que obligar a su hijo
a gue comparta con el resto.

» Déle seguridad a su hijo mayor con
los juguetes que no quiere compartir
con su hermano menor.

» Enséfele a su hijo que la violencia
hacia otras personas o animales
es mala.

» Esté atento al cambio que puede
haber en esta etapa, donde es normal
gue de la independencia pase a querer
aferrarse a alguno de sus padres.
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» Siva a tener un hermano, prepdrelo
para eso mostrandole un libro y
hablando sobre el tema.

» Dele un tiempo importante a cada
uno de sus hijos.

Asegurarse de que pueda tener
tiempo para los gustos personales.

» Refuerce las cosas positivas que
realice su hijo.

» Su hijo debe probar
constantemente, los
alimentos nuevos para
ir conociéndolos.

MEDS.CL
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Control de esfinteres @

» Las siguientes sefiales indican que su
hijo estd listo para ir al bafo:

- Logre estar seco durante, al menos,
dos horas.

- Que entienda la diferencia entre
hdmedo y seco.

- Sea auténomo para bajar y subir
el pantaldn.

- Manifiesta un alto deseo de aprendizaje.
- Avisa cuando tiene deseos de hacer caca.

» Lea libros que traten del control de
esfinteres en los menores.
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» Que el padre o hermano del mismo
sexo acompafe al nifo al bafo.

» Cuando aprenda y entienda que debe sentarse
en el bafo, felicitelo. Incluso si lo hace vestido.

» Cuando su hijo esté mds grande y comprenda
mejor, acompdnelo a elegir ropa interior.

MEDS.CL
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» La silla de seguridad en el auto debe
estar instalada correctamente en el
asiento trasero en cualquier vehiculo
en que se traslade su hijo.

Seguridad

» Revise las instrucciones de seguridad
de la silla, para comprobar los temas
del peso y la altura.

» Todos quienes viajen en el auto deben
usar el cinturén de seguridad.

» En casa se debe poner puertas o rejas
en la escalera y en ventanas que estén
en altura.

» No instale muebles cerca de las
ventanas.

» No pierda de vista a su hijo cuando se
acerque a la escalera.
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» Al momento de retroceder el auto,
asegurese que el nifo esté al cuidado
de un adulto y asi evite un atropello.

» AseguUrese ser precavido con fésforos,
liquidos calientes, estufas y la cocina,
para evitar quemaduras.

» Los venenos, medicamentos y
elementos de limpieza deben quedar

en un lugar inalcanzable para su hijo.

» No guarde armas en su hogar.
E€n caso de que sea necesdrio tener
alguna, gudrdela bajo llave y lejos
de las municiones. Asegurese que
esto también se cumpla en otras
casas que su hijo pueda visitar.
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» Los limites para su hijo deben » Enséfele las cosas que debe realizar de
establecerse en familia. €L manera dfectuosa.
respeto hacia su hijo es
fundamental. » Si lo ve molesto con algo, busque una
distraccién para que olvide el mal momento.
» Cuando su hijo se porte bien,
hdgaselo saber y elégielo. » Al momento de descubrir nuevas
situaciones, permita que se sienta cerca
» Estimule los juegos que le de sus padres.
gustan a su hijo y acompdfielo
en eso.

» Con su hijo sea consistente en
la ensefanza.

» Cuando su hijo se porta mal,

hdgaselo saber con un corto
“tiempo fuera.”
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e Conversaremos de:

» El lenguaje de su hijo.
» Su hijo y su relacién con la television.

» Seguridad, tanto en el auto como en exteriores,

» La conducta de su hijo.
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