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Hablando y sintiendo @

» Eduqgue a su hijo sobre el uso de las palabras.

» Describa los sentimientos de su hijo con palabras.
» Describa los gestos de su hijo con palabras.

» Hable con su hijo con frases sencillas y claras.

» Cuando leq, use palabras simples para describir
las imdgenes.

» Su hijo podria ponerse ansioso con los desconocidos.
€so es normal. Usted trate de tranquilizarlo.

» Dele opciones a su hijo: Que elija entre dos buenas
posibilidades, como un pldtano o una manzana, o dos
libros que le gusten.
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Rutinas para el buen sueﬁoﬁ?

» Intente que la hora antes de acostarse sea con
tranquilidad y afecto.

» Cree una rutina antes de acostarse, la que puede
B incluir la lectura de un libro.

» Trate de acostar a su hijo a la misma hora.
Mientras mds temprano, mejor.

» Intente que su hijo vaya a la cama cuando
esté somnoliento, pero aun despierto.

» Si su hijo despierta en la noche, hable con élen
forma tranquila para que asi pueda volver a
dormirse. No lo saque de la cuna.
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Seguridad

» La silla del auto de su hijo siempre debe  » Ponga puertas en las escaleras y rejas en
estar mirando hacia atrds (no cambie las ventanas del segundo piso. Ademds,
esta posicion hasta que pese al menos disponga los muebles lejos de las ventanas.
10 kilos).

» Evite que su hijo pueda acercarse a ollas,

» Sea prolijo cuando cambie la posiciéon electrodomeésticos pequenos, chimeneas

de la silla. y estufas.

C » Nunca ubique a su hijo mirando hacia » €sconda los cigarrillos, fésforos, encendedores
atrds en el asiento delantero de un y alcohol.
vehiculo con airbag. El asiento trasero
es el lugar mds seguro para los nifos. » Recuerde que el agua para banarlo debe
estar a una temperatura inferior a 38°C.

» Eluso del cinturdn de seguridad en el
auto es obligatorio.

» Esconda los venenos, medicamentos y
suministros de limpieza lejos del alcance
de los nifos.
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Pataletas y disciplina@

» Cuando su hijo esté con rabietas,
trate de distraerlo.

» Si su casa y patio son lugares
seguros para jugar, usted evitard
decir “No” en forma continua.

» Cuando su hijo se porte bien, elégielo.

» No castigue a su hijo, pero establezca
limites y use la disciplina para ensefar

D y protegerlo.

UNIDAD DE PEDIATRIA CLINICA MEDS

» Sea paciente con el desorden de su
hijo en sus juegos y alimentacién.
Recuerde que él estd en un proceso
de aprendizaje.
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»Si adn no lo ha realizado, lleve a su hijo al dentista.

» Cepille los dientes de su hijo dos veces al dia
(después del desayuno y antes de acostarse),
utilizando solo agua y un cepillo suave.

» Comience a evitar el uso de la mamadera;
dele liquido en un vaso pequefo o con boquilla.

» No comparta cepillos de dientes, vasos o
cucharas con su hijo.

» No limpie el chupete de su hijo con su boca.

UNIDAD DE PEDIATRIA CLINICA MEDS MEDS.CL




CLINICA
s CONTROL 15 MESES  JRAULY VYN TNoT:1SS /g MEDS

e Conversaremos de:

» Dialogar y leer con su hijo.

» La eleccién de sala cuna o playgroup.

» La preparaciéon de sus hijos para la llegada de un hermano.
» Los tiempos con su familia y con su pareja.

» La seguridad, tanto en la casa como en el auto.

» El entrenamiento para retiro de panales.
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