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Es comin sentir un cierto grado de incertidumbre y temor al
momento de volver a realizar actividad deportiva luego de haber
sufrido una lesion, especialmente si el tiempo de recuperacién
ha sido largo y las condiciones fisicas y técnicas ya no son las
mismas que existian antes de lesionarse.

Si bien la vuelta al deporte, tradicionalmente se ha establecido de acuerdo a
evaluaciones objetivas, (como evaluaciones de fuerza, flexibilidad o estabilidad)
éstas no aseguran necesariamente que el deportista sea capaz de reincorporarse a
una actividad en la que el buen rendimiento depende, en gran parte, de la capacidad
para generar fuerza a diversas velocidades y condiciones.

En este contexto, surge la necesidad de elaborar un programa de rehabilitacion
avanzado, es decir, un programa de retorno a un entorno exigente, que involucre
actividades funcionales, perfeccionamiento y correccion del gesto deportivo,
fortalecimiento y potenciaciébn muscular intensa y en el cual los criterios de
reincorporacion se basen en las habilidades y capacidades funcionales del atleta, que
tengan una relacién mas directa con las exigencias de un deporte en concreto.

Es asi como MEDS, en su constante afan de innovar para ofrecer la mejor y mas
completa recuperacion de sus pacientes, ha desarrollado el area de reinsercion a la
actividad deportiva. Esta area cuenta con una gran infraestructura, caracteristicas
e implementos necesarios para el desarrollo de todas las aptitudes fisicas que se
han perdido producto de una lesiéon y que son necesarias para la practica deportiva.
Ademas, existe un constante control por parte de kinesidlogos, para realizar

una correcta evaluacion, planificacion y ejecucion de programas de ejercicios
individualizados orientados a pacientes que se encuentren en la etapa final de su
proceso de rehabilitacion.

Servicios:

Programas grupales: Sesiones de aproximadamente una hora y media de
duracion, orientadas a grupos de pacientes, donde se realizara una progresion de
actividades relacionadas con su deporte con el fin de obtener un reintegro seguro
a su deporte

Dias y Horario: De lunes a sabado en los siguientes horarios:

Personal Kine: Programas individuales con kinesiélogo personal que tienen una
duracion de una hora en el cual se incluye la evaluacion, planificacion y ejecucion
del plan de ejercicios.

Dias y Horario: De lunes a viernes segun disponibilidad de agenda del kinesiologo.

Evaluacion Funcional: Evaluacién que permite obtener un parametro objetivo
para determinar si el segmento lesionado esta en condiciones de realizar un

esfuerzo fisico igual que la extremidad sana.



