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www.meds.cl Se ingresa a traves de la barra inferior de cualquier pagina
dentro del portal web. (hacer clic en iniciar sesién)

*La barra se visualiza en los siguientes exploradores: internet explorer 7 o superior; Chromer, Firefox, Safari, Opera.
NO en explorer 6.
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et re Descripcitn General:
Pauta para Manua
ABD de cadera con bands &lastica sadente "Rezo” en murala

* Pauta para Manua
Categonia Categoria
Fortslecmiento Movizacon
Descripeidn Descripcion
Realce segin muesia ia iustraciin. Separne las Jumie COdos y manos eskzando Sus antebrazos
piernas y vosiva lentamentie sobre ia murala. Procure establitzar sus
Escapulss
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