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Traumatologia
Kinesiologia
Imagenologia
Gimnasio

Reintegro Deportivo
Psicologia del Deporte
Cardiologia

Nutricion
Entrenamiento Funcional
Ortopedia

Fisiologia del Ejercicio
Medicina del Dolor
Neurologia

Geriatria
Acupuntura
Spa
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Kinesiologia

MEDS y su servicio de Kinesiologia han visualizado la
necesidad de las personas que realizan actividad fisica y
que presentan lesiones producto de la practica deportiva,
de ser atendidos por profesionales que sepan resolver
adecuadamente sus dificultades en el aparato locomotor y
en el menor tiempo posible.

ElKinesi6logo es el lider que conduce el proceso de la terapia fisica y de rehabilitacion,
siendo un nexo permanente con el resto del equipo médico, capaz de reproducir
esquemas terapéuticos, adaptandolos a cada situacion en particular.

En ese contexto, la mision mas importante del servicio de Kinesiologia
MEDS se centra en:

e Proveer un servicio que permita devolver al paciente a su medio social basico
en un periodo de tiempo adecuado y generar una instancia social orientada
a satisfacer sus necesidades, en un lugar donde pueda interactuar con
profesionales de primer nivel, infraestructura fisica y tecnoldgica apropiada, y
la experiencia de recuperacion de otros pacientes en condiciones similares.

e Contribuir a la mantencion y al mejoramiento de la condicion fisica y psicologica
y mental del paciente, como factores determinantes del bienestar integral de
todo individuo.

e Familiarizar al paciente con lo que significa un servicio de Kinesiologia, logrando
una percepcion positiva de ellos y los 6ptimos beneficios de una utilizacién
seria y responsable de estos servicios, lo que se traduce en la aplicacién de
tratamientos adecuados, con la frecuencia y duracion apropiada y supervisada
por profesionales del mas alto nivel, y con elementos tecnol6égicos de ultima
generacion.

e Educar al paciente en el conocimiento de su cuerpo y de la forma de optimizar
su funcionamiento.

e Reducir el grado de incertidumbre de los pacientes frente al alcance de su lesion.

El individuo en MEDS Kinesiologia es considerado un todo y no bastara con
solucionarle su lesion especifica, sino que es parte de este proceso dinamico en
torno al concepto Actividad Fisica.

En MEDS los pacientes son estimulados a continuar la practica de su actividad
fisica, para lo cual contamos con gimnasios que disponen de la continua supervision
de Profesores de Educacion Fisica y Kinesiologos.
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