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Gimnasio

En MEDS queremos que el ejercicio fisico sea un medio terapéutico
para el mejoramiento integral de la calidad de vida de las personas.
Nuestros Gimnasios cuentan con profesores altamente calificados en
el ambito del ejercicio fisico, quienes trabajan junto a kinesiélogos y
médicos velando por el mayor bienestar individual.

Con este objetivo y previo al ingreso a nuestros gimnasios, realizamos una evaluacién
completa de cada persona, que involucra aspectos fisiologicos, kinesiologicos y fisicos,
para establecer un diagnoéstico que permita disefiar una rutina de trabajo especifico.
Utilizando tecnologia de punta se realiza el plan personalizado de entrenamiento,
adecuado a las condiciones, aptitudes y necesidades especiales de cada persona y
orientado a lograr sus propios objetivos.

Nuestros Gimnasios cuentan con maquinas de ejercicio e implementos muy modernos,
escogidos especialmente por su disefio y tecnologia de gran calidad. La Realizacion de
todos los ejercicios en los Gimnasios MEDS es supervisada directamente por profesionales
de primer nivel.

Contamos con programas y pautas de ejercicios especiales para diferentes tipos
de poblaciéon (sedentarios, tercera edad, obesidad, sindrome metabdlico, diabetes,
hipertension) que se efectlan en nuestros distintos centros:

Evaluaciones Fisiolégicas Especificas: Amplia gama de evaluaciones
fisiolégicas para diferentes Especialidades Deportivas, VO,max, Umbral Lactico,
Evaluaciones Isokineticas, Andlisis Biomecanicos, Analisis Posturales, Kineantro-
pometria.

Entrenamiento Fisico Selectivo: Programas personalizados, que consideran
ejercicios aerdbicos de bajo impacto tales como bicicleta, eliptica, trotadoras, junto con
ejercicios especificos con mancuernas y maquinas que permiten acondicionar en forma
progresiva el estado fisico de la persona, logrando asi como objetivo principal elevar la
calidad de vida, mejorar o prevenir enfermedades metabélicas no transmisibles.

Pilates: MEDS desarrolla esta técnica de ejercicios en dos areas especificas:

Pilates Fitness: Orientado a mejorar la capacidad cardiovascular y modelar el
cuerpo mediante el uso de aparatos especificos de resistencia.

Pilates Terapéutico: Apto para practicarse en forma simultaneaala rehabilitacion
de patologias del aparato locomotor. Trabaja los grupos musculares posturales
mediante el uso de aparatos especificos.

Hidrogimnasia: Sesiones de 30 minutos de duracion, realizadas por profesores
especialistas, cuya ventaja es el bajo impacto que provoca la ejercitacion. Se trabaja el
cuerpo en forma integral, mezclando ejercicios aerébicos, de fuerza y flexibilidad.

Clases Grupales: MEDS se caracteriza por la seriedad y planificacién de las clases
grupales, donde la seguridad y atencién a nuestros alumnos, es un elemento que nos
ha caracterizado a lo largos de los afios. Entre las clases que se desarrollan en nuestros
gimnasios tenemos: Spinning, Baile, FitBall , Gap Dance, Cardio Kickboxing, Yoga Grupal
(en algunos centros).

Talleres: En el afan de de promover el desarrollo de la actividad fisica, hemos creado
una serie de talleres para nuestros alumnos, entendiendo el caracter ludico del deporte
en la salud y bienestar de las personas. En MEDS desarrollamos: Karate Nifios, Natacién
Bebes, Natacion Nifios, Taller de Tango.



