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Traumatologia
Kinesiologia
Imagenologia
Gimnasio

Reintegro Deportivo
Psicologia del Deporte
Cardiologia

Nutricion
Entrenamiento Funcional
Ortopedia

Fisiologia del Ejercicio
Medicina del Dolor
Neurologia

Geriatria
Acupuntura
Spa
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Geriatria

Producto del evidente cambio que la piramide demografica
nacional ha evidenciado en los Ultimos afios y que va camino
al envejecimiento progresivo, MEDS se ha propuesto generar
conductas, habitos y estilos de vida en los cuales el ejercicio

y la buena nutricién sean pilares para que el Adulto siga
funcionando fisica, mental y socialmente en la forma mas
cabal posible a través de los afos.

Geriatria MEDS ofrece intervenciones preventivas y para el fomento de la salud, con
programas de envejecimiento activo y de evaluacion geriatrica integral, ademas de
tratamiento y rehabilitacion de aquellas patologias presentes en personas mayores.

Evaluacion Geriatrica Integral: La vision médica tradicional de los examenes
clinicos y de laboratorio, se complementa con la evaluaciéon de como el paciente se
desempefa funcionalmente, como actla su componente mental y las repercusiones
sociales que esto pudiese tener en él mismo y en su entorno.

Envejecimiento Activo: Geriatria MEDS pretende que la Persona Mayor adquiera
un estilo de vida saludable que incluya el ejercicio y la buena alimentacién, buscando
asi ampliar la calidad de vida durante el envejecimiento y realzar el potencial
de bienestar fisico, social y mental. Para esto contamos con un programa de
Evaluacion y Entrenamiento Funcional, en el cual nuestros pacientes obtienen
planes personalizados de actividad fisica rigurosamente dirigidos y controlados
por kinesidlogos y preparadores fisicos, quienes mantienen una comunicacién
constante con el médico geriatra.

Tratamiento de Patologias: EI Adulto estd expuesto a una serie de
enfermedades propias de esta etapa de la vida, las cuales se denominan no
transmisibles. En MEDS contamos con equipos multidisciplinarios que tratan estas
patologias desde el punto de vista propio de la Adultez.

Problemas Mas Frecuentes Tratados

e (aidas e Depresion
e Alteracion de la memoria e Incontinencia urinaria
e Diabetes

Rehabilitacion Geriatrica: Estas intervenciones se realizan de acuerdo a las
necesidades propias de cada adulto, y se orientan a aumentar su autonomia y a
reducir aquellas condiciones que les quitan independencia y disminuyen su calidad
de vida.

Todos los servicios de Geriatria MEDS son prestados por un equipo multiprofesional,
el cual atiende en las dependencias de MEDS o en el domicilio del paciente:

Equipo Multiprofesional

Geriatras Terapeutas Ocupacionales
Neurélogos Fonoaudi6logos

Cardiélogos Profesores de Educacion Fisica
Kinesi6logos Psicélogos

Médicos Geriatras:
Juan Carlos Molina - David Nowogrodski

Para una mejor calidad de vida hay que actuar en etapas tempranas, por lo que
promovemos la asistencia a nuestro centro de todas las mujeres en etapa post-
menopausica y de los hombres mayores de 45 afios.
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